VUS| ROVANIEMI o KESKIVIIKKONA 11. MAALISKUUTA 20

[ .ahiruokaa kaivataan
mutta jarvikala el kelpaa

JARVIKALA

Kyselivat Uuden Rovaniemen si-
vustoilla, mitd tarkoitin jarvikala-
talkoilla.Tarkoitin sitd, etta jarvet
ovat taynna pikkukalaa - sarkea,
norssia, kiisked ja neulamuikkua -
uusiutuvaa luonnonvaraa, Euroo-
pan terveellisintd evasta, jota ku-
kaan ei jalosta eika osta.
| Kéytiin raanulaisten kanssa val-
tion vesilld talvinuotalla. Sattui-
pa apajalle mukaan paljon tuttuja
rovaniemeldisia hiihtolomalaisia
kelkkailijoitakin. He olivat terve-
| tulleita paistamaan makkarat tuli-
vaunussa ja nikemaan, missa kun-
nossajarvion.

Nuottakeli oli hyva, nuotta ja ka-
lusto toimivat erinomaisesti. Jaata
oli 70 senttia ja lunta pari senttia,
oli helppo sahata avannot ja uittaa
apaja levityskelkoille ja nuotalle.

Apajasta tuli tuhat litraa kaloja, ’ - - B .3 .
nDin 800 kiloa. 70 prosenttia apa- Muikkua, kuoretta, sarkeﬁ ]a kilskeé riittdisi jarvissa syotavaksi. Arklstokuvassa kalastaja puhkoo muikkusaalista.
jasta oli norssia eli kuoretta, ver-

rat * hyva fﬂtﬁkala NOTSSI Elea q Oli kuitenkin mahtavaa olla jar- ta ja kiehautin Tuli omega-3-rasva-
ien Eiko laydy Lapista velli hyvissd seurassa vakavan hapot, kalsium ruodoista ja lisiks

. (o . sairauden jalkeen. Henki onneksi  jarvikala on dieettiruokaa

tomlaa]aIOStamm sﬁﬁstyi ison leikkauksen ansiosta. : Se el kelpaa lappilaisille. Mie
luummin syodaan geenimuun-
JARVIKALATALKOISHN tarvitsen ka- nellulla sopalla Kasvatettua Kir
lan jalostajia, nuottausta ei tarvit- jolohta, nakerretaan noralais
se meille opettaa. Eiko loydy La- ta varivikaista hakkilohta
pista toimijaa jalostamaan nors- omat kalat gvat ongelmajatett
simuikut, sarjet ja kiisket elintar- ammattikalastajallc koska ita
Gl |  vikkeeksi? Korvattaisiin tuontika-  ei voi edes metsian viedd - se on
Tasin ja ___ur ﬂu ki t@ﬁg talteen, laa ja saataisiin jirvet kuntoon ja  ympiristorikos
._ 1 l' lhailemaan jﬁrﬂkyliin tyﬁpankkola Kalamas- Tervetuloa kevatmarkKine e
e Wi, san tekoon on terveystarkastajan maistamaan lahiruokaa, NOrSSi-
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in m.g 118)| “{“Hf Em'ﬂ l pa QVTT’D sSuositus. muikkua, maailman terveellisin-

4 B L - sessai ajan s | Itl I?ﬂ\ +__1_=u'k,'i "'“ lllalla Eumopan terveel- ta elintarviketta. Lappilainen jar-
" KYMMENKUN talkoolaista selvitti tikuntoon, eiki kukaan o :i""--“; ut _;,,_m nmdn aterian ilman lisi- ja vikala on maailman terveellisin-

tettﬁn]a :an“n# L‘ﬁ.”ﬂ.'rejml 1 a- ka, jarvikala, on tdndan ar ‘I_u_'..l._wi. - man .!-iﬂ.-si'i'i,iﬂ ) mnneja Laitom
jasta tuli mvos las o kalastaialle ongelmajitetti, kaato rorssimui vﬁhan me- JOUKOLAMPELA

o J vet- Kalastaja jJa kaupunginvaltuutettu (ps.)
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